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Pierwsze kroki

1.1 Korzystanie z opaski

W tej opasce inteligentnej dostgpne sg dwa tryby pracy: tryb nadgarstka oraz tryb stopy. W
opasce dostgpnych jest kilka funkcji inteligentnych, takich jak monitorowanie postawy
podczas biegu, Sledzenie 1 monitorowanie codziennych aktywnos$ci, monitorowanie snu oraz
wiadomosci z przypomnieniami. Opaska jest idealnym partnerem dla smartfonow, poniewaz
taczy w sobie funkcje zwigzane z fitnessem i zdrowiem oraz modny wyglad. Dzi¢ki niej
mozna poznawac¢ wlasne nawyki zwigzane z kondycja fizyczng i snem, osiaggac lepsze wyniki
w treningach biegowych oraz minimalizowac¢ ryzyko wystgpienia urazow.

1.2 Ikony
(L) noTE

Ikony moga si¢ rozni¢ w zaleznos$ci od wersji opaski. Ponizsze informacje maja charakter pogladowy.

Tryb nadgarstka:

Kroki Dystans

Kalorie Dtugo$¢ snu Znajdz telefon

535 5haS

Przetacz na tryb stopy recznie | Powiadomienie o Wyciszanie potaczen

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 1
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polaczeniu przychodzgcym

(W

przychodzacych

R

Wytacz alarm

Przypomnienia o
aktywnosciach

Przypomnienia o
osiggnieciach

Wiadomosci z
przypomnieniami

Wytaczanie

O

Nazwa urzadzenia

HUAWEI

(1] noTE

Ikona ,,Znajdz telefon” nie jest wyswietlana, gdy opaska nie jest potaczona z telefonem.

Tryb stopy:

Jedna sesja treningowa

Przetaczanie do trybu
nadgarstka

Dystans w jednej sesji
treningowe;j
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Czas jednej sesji
treningowe;j

555y

Potaczenie

Oczekiwanie na potaczenie
Bluetooth

HUAWEI

£

Potaczenie Bluetooth nie
powiodto si¢

O

X

]

Ustanowiono polaczenie
Bluetooth

O
i

Roztaczono z Bluetooth

=

Bateria:

Ladowanie

Niski poziom baterii
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Inne

Niska temperatura Aktualizacja systemu

1.3 Noszenie opaski

1. Przymocuj korpus opaski do paska na nadgarstek w sposob pokazany na ponizsze;j
ilustracji.

2. W pasku do noszenia opaski uzyto sprzaczki w ksztatcie litery U. Aby zatozy¢ opaske,
przeloz jeden koniec paska przez sprzaczke w ksztatcie litery U 1 zapnij ja.

L] noTE
[ ]

Opaska jest wykonana z bezpiecznych w uzyciu materiatow. Jesli noszenie opaski wywotuje na
skorze uczucie dyskomfortu, nalezy ja zdja¢ i skontaktowac si¢ z lekarzem.

e Aby zapewni¢ maksymalng wygodg, upewnij si¢, ze nosisz opaske w prawidtowy sposob.

e Dbaj o to, aby opaska i skora byly suche i czyste, aby zapobiec uszkodzeniom wywolywanym przez
wilgo¢.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 4
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1.4 Sterowanie ekranem

Opaska jest wyposazona w czarno-biaty ekran PMOLED 0,5 cala o rozdzielczosci 48 x 88
pikseli, ktory ma w dolnej czgsci przycisk dotykowy.

Dzialanie Funkcjonalnosé

Pojedyncze dotknigcie | Przelaczanie ekranow

Dotknigcie i Wiaczanie powiazanych funkcji
przytrzymanie

Wilaczanie ekranu

Aby wilaczy¢ ekran, unie$ nadgarstek i przekrec¢ go do siebie. Ekran pozostanie wigczony
przez 5 sekund.

L] noTE

Funkcje Unies$ nadgarstek, by wlaczy¢ ekran mozesz wiaczy¢ w aplikacji Huawei Health.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 5
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Raise wrist to wake screen

Przelaczanie miedzy ekranami

Upewnij si¢, ze ekran jest wlaczony, a nastgpnie przekrecaj nadgarstek, by przetaczac si¢
miedzy ekranami.

L] noTE

e Funkcje Przekreé nadgarstek, by przelaczaé¢ ekrany mozesz wlaczy¢ w aplikacji Huawei Health.

e 7 funkcji przetaczania ekranéw za pomoca przekrecania nadgarstka nie mozna korzystaé, gdy
opaska jest w trybie stopy.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 6
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Rotate to switch screen

Wylaczanie ekranu
®  Opus¢ nadgarstek, by wylaczy¢ ekran.
®  Ekran opaski wylaczy si¢ automatycznie po 5 sekundach bezczynnosci.

L] noTE

Wiaczenie ekranu w ciggu 5 sekund od jego wyltaczenia spowoduje wyswietlenie uprzednio uzywanego
ekranu. W innym przypadku wyswietlony zostanie ekran gtéwny.

1.5 Parowanie opaski z telefonem

Przy pierwszym uzyciu podtacz opaske do stacji tadujacej, aby ja aktywowac. Opaska jest
domyslnie gotowa do sparowania przez Bluetooth.

Nie nalezy parowac opaski z telefonem przy uzyciu funkcji Bluetooth w telefonie, poniewaz
opaska moze nie wyswietla¢ wowczas prawidlowej godziny oraz informacji o krokach.

®  Uzytkownicy systemu Android:

a.  Wyszukaj aplikacje Huawei Health w sklepie z aplikacjami i zainstalyj ja. Jesli
aplikacja Huawei Health jest juz zainstalowana w telefonie, zaktualizuj ja do
najnowszej wersji.

b.  Otworz aplikacj¢ Huawei Health, dotknij ikony + w prawym gérnym rogu (lub
ikony urzadzenia, jesli opaska jest juz sparowana) lub przejdz do obszaru Ja >
Moje urzadzenia > Dodaj, aby uzyska¢ dostep do ekranu szczegdtow urzadzenia,
a naste¢pnie dotknij opcji Opaska wielofunkeyjna i wybierz pozycj¢e HUAWEI
Band 3e.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 7
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c.  Dotknij opcji Paruj. Aplikacja Huawei Health wyszuka opaske automatycznie.
Wybierz pozycj¢ HUAWEI Band 3e-XXX na liscie dost¢gpnych urzadzen.
Parowanie opaski z telefonem rozpocznie si¢ automatycznie.

d. W momencie odebrania zgdania sparowania opaska zawibruje. Dotknij przycisku
dotykowego na ekranie opaski, aby rozpoczg¢ parowanie.

®  Uzytkownicy systemu iOS:

Metody parowania

a.  Wyszukaj aplikacje Huawei Health w App Store i zainstaluj jg. Jesli aplikacja
Huawei Health jest juz zainstalowana w telefonie, zaktualizuj ja do najnowsze;j
wersji.

b.  Otworz aplikacj¢ Huawei Health. Przejdz do ekranu Urzadzenie i dotknij ikony +
w prawym gornym rogu. Dotknij opcji Opaska wielofunkcyjna i wybierz pozycje
HUAWEI Band 3e.

c.  Dotknij opcji SPARUJ. Aplikacja Huawei Health wyszuka opask¢ automatycznie.

Wybierz pozycj¢ HUAWEI Band 3e-XXX na li$cie dostepnych urzadzen.
Parowanie opaski z telefonem rozpocznie si¢ wtedy automatycznie.

d. W momencie odebrania zgdania sparowania opaska zawibruje. Dotknij przycisku
dotykowego na opasce, aby rozpoczgc¢ parowanie.

L] noTE

e Na ekranie opaski zostanie wy$wietlona ikona informujaca o pomys$lnym sparowaniu, a nast¢pnie
informacje (takie jak data i godzina) zsynchronizowane z telefonem.

e Na ekranie opaski zostanie wy$wietlona ikona informujaca o niepowodzeniu parowania i nastapi
powrdt do ekranu rozruchowego.

1.6 Synchronizowanie czasu

Po sparowaniu opaski z telefonem strefa czasowa i jezyk w opasce zostang zsynchronizowane
automatycznie z ustawionymi w telefonie.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 8
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1.7 Ladowanie opaski

Aby natadowac opaske, odlacz korpus opaski od paska. Umies¢ metalowe ztgcze tadowania
opaski w stacji tadujgcej. Poziom natadowania baterii jest wySwietlany na ekranie opaski
inteligentne;j.

By <=

[l noTE
[ )

Upewnij si¢, ze uzywasz oryginalnej tadowarki HUAWEI o napigciu znamionowym 5 V oraz
natgzeniu znamionowym 0,5 A lub wyzszym, albo podtacz opaske do portu USB w laptopie. Jesli
uzywasz innych tadowarek, opaska moze tadowac¢ si¢ wolno lub przegrzewac¢ si¢. Kupuj oryginalne
tadowarki HUAWEI za posrednictwem oficjalnego kanatu sprzedazowego firmy Huawei.

® Opaske nalezy fadowa¢ w suchym i przewiewnym miejscu. Przed przystapieniem do tadowania
opaski wytrzyj ja, by usuna¢ wode lub pot i upewnij si¢, ze port ladowania opaski jest czysty i
suchy, aby zapobiec spigciom.

Czas ladowania: pelne natadowanie opaski trwa okoto 2 godzin. Zapeienie si¢ ikony baterii
oznacza, ze opaska jest w pelni natadowana.

Sprawdzanie stanu baterii: sprawdZ ikong baterii IEI na ekranie gtéwnym opaski lub w
aplikacji Huawei Health.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 9
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Niski poziom baterii

Jesli poziom natadowania baterii spadnie ponizej 10%, opaska zawibruje i wy§wietlona

zostanie ikona baterii IEI, by przypomnie¢ o koniecznos$ci szybkiego naladowania opaski.

1.8 Wlaczanie i wylaczanie opaski oraz przywracanie jej
do ustawien fabrycznych

Wlaczanie

Opaska wlacza si¢ automatycznie po natadowaniu.
Wylaczanie

®  Opaska wylgcza si¢ automatycznie po wyczerpaniu baterii.

® W trybie nadgarstka dotknij przycisku dotykowego na ekranie opaski, by zlokalizowac
oo
oe

ekran Hl dotknij przycisku dotykowego i przytrzymaj go, by przejs¢ do tego ekranu,

1 dotknij przycisku dotykowego w celu przejscia do ekranu , a nastepnie dotknij
przycisku dotykowego i przytrzymaj go, by wylaczy¢ opaske.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 10



HUAWEI Band 3e Online Help-(01,pl-PL)
HUAWEI Band 3e Online Help-(01,pl-PL) 1 Pierwsze kroki

Uruchamianie ponownie

W trybie nadgarstka dotknij przycisku dotykowego na ekranie opaski, by zlokalizowa¢ ekran

, dotknij przycisku dotykowego i przytrzymaj go, by przej$¢ do tego ekranu, 1 dotknij

przycisku dotykowego w celu przejscia do ekranu , a nastepnie dotknij przycisku
dotykowego i przytrzymaj go, by uruchomié opaske ponownie.

Przywracanie ustawien fabrycznych

Metoda 1: Przywracanie w opasce ustawien fabrycznych za pomocg opaski.

Dwukrotnie stuknij ekran godziny dwa razy kostka jednego palca. Dotknij przycisku
dotykowego, aby przej$¢ do ekranu przywracania do ustawien fabrycznych. Dotknij przycisku
dotykowego i przytrzymaj go, aby uruchomi¢ opaske ponownie.

Metoda 2: Przywracanie w opasce ustawien fabrycznych za pomoca aplikacji Huawei Health.

Otworz aplikacje Huawei Health, dotknij ikony opaski w prawym gérnym rogu w obszarze
Start. Dotknij opcji Przywré¢ ustawienia fabryczne, aby zresetowac opaske.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 11
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Inteligentne przypomnienia

2.1 Powiadomienie o polaczeniu przychodzacym

Gdy opaska jest potagczona z telefonem, na ktéorym masz polgczenie przychodzace:

Jesli opaska jest na nadgarstku, zawibruje, a jej ekran wlaczy si¢, by poinformowacé o
polaczeniu przychodzacym. Odbieranie powiadomien nie jest mozliwe, gdy opaska jest w
trybie stopy.

2.2 Wyciszanie polaczen przychodzacych

Gdy opaska jest potaczona z telefonem, na ktorym masz potaczenie przychodzace, opaska
zawibruje, a jej ekran wlaczy si¢ 1 wyswietli si¢ na nim ikona polaczenia przychodzacego.
Dotknij przycisku dotykowego na opasce, aby wyciszy¢ polaczenie.

L] noTE

Te funkcje mozna wlaczy¢ tylko wowczas, gdy opaska jest polaczona z telefonem z systemem i0S.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 12
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2.3 Odrzucanie polaczen

Gdy opaska jest potgczona z telefonem, na ktorym masz potgczenie przychodzace, opaska
zawibruje, a jej ekran wlaczy si¢ 1 wyswietli si¢ na nim ikona polaczenia przychodzacego.
Dotknij przycisku dotykowego na opasce i przytrzymaj go, aby odrzuci¢ polgczenie.

2.4 WiadomoSci z przypomnieniami

Upewnij si¢, ze opaska ma potaczenie z aplikacja Huawei Health.

Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Huawei Health, przejdz do obszaru Ja >
Moje urzadzenia > Zarzadzanie powiadomieniami > Powiadomienie i wlacz opcje
Powiadomienie, aby wybra¢ w aplikacji powiadomienia, ktdre chcesz otrzymywac.

Uzytkownicy systemu iOS: Otworz aplikacje Huawei Health, przejdz do obszaru
Urzadzenia > Zarzadzanie powiadomieniami > Powiadomienia o wiadomosciach. Wiacz
opcje Powiadomienia o wiadomosciach. Rownoczesnie wiacz funkcje powiadomien dla
aplikacji, o ktérych chcesz otrzymywaé powiadomienia z telefonu.

Opaska zawibruje, a jej ekran wlaczy sie, aby przypomnie¢ o nowych wiadomosciach, gdy
nowe powiadomienia z aplikacji zostang wyswietlone na pasku stanu telefonu.

Opaska obstuguje obecnie nastepujace typy wiadomosci: wiadomosci tekstowe, e-maile,
zdarzenia z kalendarza oraz wiadomosci z aplikacji obstugujacych media spotecznosciowe.

[l noTE

e (dbieranie powiadomien nie jest mozliwe, gdy opaska jest w trybie stopy.

e Po odebraniu nowej wiadomosci wyswietlane sa tylko ikony aplikacji, poniewaz ilo$¢ miejsca na
ekranie opaski jest ograniczona.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 13
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2.5 Przypomnienia o aktywnosciach

Gdy wlaczona jest opcja Przypomnienia o aktywnoSci, opaska monitoruje poziom
aktywnos$ci w wyznaczonym odcinku czasu (domy$lnie ustawiona jest 1 godzina). Jesli w tym
czasie nie podejmiesz zadnej aktywno$ci, opaska zawibruje, a jej ekran wiaczy sig, by o tym
przypomniec.

Jesli nie chcesz, aby co$ rozpraszato Twoja uwage, mozesz wytaczy¢ Przypomnienia o
aktywno$ci w aplikacji Huawei Health.

2.6 Alert o zrealizowaniu celu

Aby ustawi¢ cel dzienny dla liczby krokéw, w aplikacji Huawei Health przejdz do obszaru
Ja > Cel. Po zrealizowaniu celu opaska zawibruje, a jej ekran wlaczy sie, by wyswietli¢
przypomnienie.

2.7 Znajdowanie telefonu za pomoca opaski

Nie pamigtasz, gdzie jest telefon? Teraz mozesz go znalez¢ za pomocg opaski.

Upewnij sig, ze masz opask¢ na nadgarstku, dotknij przycisku dotykowego i przejdz do
ekranu Znajdz telefon. Dotknij przycisku dotykowego i1 przytrzymaj go, aby uruchomié
funkcje Znajdz telefon. Jesli telefon jest w zasiggu komunikacji Bluetooth, uruchomi si¢ w
nim dzwonek (nawet w trybie cichym), ktéry zasygnalizuje jego potozenie. Aby zakonczy¢
znajdowanie telefonu, dotknij przycisku dotykowego na ekranie Znajdz telefon.

[l noTE

e Te funkcje mozna wlaczy¢ tylko wowczas, gdy opaska jest polaczona z telefonem, a w telefonie
uruchomiona jest aplikacja Huawei Health.

e Funkcja zostanie wylaczona, jesli w ciagu 30 sekund nie uda si¢ znalez¢ telefonu.
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Fitness 1 zdrowie

3.1 Przelaczanie pomiedzy dwoma trybami pracy opaski

Opaske mozna nosi¢ na nadgarstku lub przy bucie: dziata wowczas odpowiednio w trybie
nadgarstka Iub trybie stopy.

W trybie nadgarstka obstugiwane sg nastepujace funkcje: $ledzenie i monitorowanie
codziennych aktywnosci, monitorowanie snu, wiadomosci z przypomnieniami,
powiadomienia o potaczeniach przychodzacych, przypomnienia z alarmem oraz
znajdowanie telefonu za pomocg opaski.

W trybie stopy obstugiwane sg nastepujace funkcje: $ledzenie codziennych aktywnos$ci
oraz siedem typow profesjonalnych danych monitorowania postawy podczas biegu,
takich jak kadencja, dtugos¢ kroku, czas kontaktu z podtozem, wzér stawiania stopy,
impakt przy stawianiu stopy, wywinigcie stopy oraz kat wymachu.

3.2 Monitorowanie postawy podczas biegu

1.

Przetacz na tryb stopy

a. Przy korzystaniu z opaski po raz pierwszy nalezy pobra¢ aplikacj¢ Huawei Health i
sparowac opaske z telefonem.

b. Klamre¢ do buta nalezy wsuna¢ pod sznurowadto, tak aby strzatka na klamrze byla

skierowana do przodu. Klamrg do buta nalezy wsung¢ pod kilka pasm sznurowadta,
by pewnie zamocowac¢ korpus opaski.

c.  Wyréwnaj metalowg koncowke umozliwiajgca tadowanie widoczng na koncu
korpusu opaski z metalowa sprezyng w klamrze do buta, a nastgpnie delikatnie
pchnij w doét, aby zatrzasnag¢ klamrg. Opaska automatycznie przetgczy si¢ w tryb

stopy i zostanie wyswietlony ekran rozpoczynania biegu (| ).
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L] noTE

Mozna réwniez przetaczy¢ opaske w tryb stopy recznie. Aby to zrobié, otworz aplikacje Huawei Health
i w obszarze Urzadzenia wybierz kolejno opcje Tryb pracy opaski > Zmiana trybu pracy opaski, a
nastgpnie dotknij pozycji Zmiana trybu pracy opaski, by wybra¢ opcj¢ Recznie. W trybie nadgarstka

dotknij przycisku dotykowego na ekranie opaski, aby przej$¢ do ekranu

, a nast¢pnie dotknij
przycisku dotykowego i przytrzymaj go, aby przetaczy¢ opaske w tryb stopy.

Monitorowanie postawy podczas biegu

Metoda 1: Rozpoczynanie biegu z uzyciem opaski

Opaska moze rejestrowaé dane biegowe podczas treningu, jesli nie masz przy sobie
telefonu. Po biegu wystarczy potaczy¢ opaske z telefonem przy uzyciu aplikacji Huawei
Health, by zsynchronizowaé¢ dane pomig¢dzy urzadzeniami.

a. Rozpoczecie biegu: dotknij 1 przytrzymaj przycisk dotykowy opaski na ekranie

rozpoczynania biegu ).
b. Zakonczenie biegu: dotknij przycisku dotykowego na opasce i przytrzymaj go.

c. Synchronizacja danych: upewnij si¢, ze opaska jest potaczona z telefonem przy
uzyciu aplikacji Huawei Health, by umozliwi¢ automatyczng synchronizacje
danych. Mozesz réwniez przeciagnaé palcem w dot na ekranie gtownym aplikacji
Huawei Health, aby zsynchronizowa¢ dane. Synchronizacja danych moze chwile
potrwac.

d. Przegladanie danych: otworz aplikacje Huawei Health 1 wy$wietl informacje o
¢wiczeniach, w tym dane monitorowania postawy podczas biegu oraz profesjonalne
porady biegowe.

[l noTE

e Aplikacja Huawei Health umozliwia synchronizowanie danych fitness z opaski z ostatnich siedmiu
dni.

e Aby zapobiec utracie danych, zalecamy synchronizowanie danych raz dziennie.
Metoda 2: Rozpoczynanie biegu z uzyciem aplikacji Huawei Health

Podczas treningu musisz mie¢ przy sobie opaske oraz telefon, aby zapewnié¢
synchronizowanie danych fitness pomiedzy urzagdzeniami.
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a. Rozpoczecie biegu: w aplikacji Huawei Health wlacz tryb biegania w terenie lub
biegania wewnatrz budynku. Po wiaczeniu ktérego$ z tych trybéw biegania na

opasce zostanie wyswietlona ikona potaczenia z aplikacjg podczas biegu (
b. Zakonczenie biegu: aby zakonczy¢ bieg, dotknij ikony zatrzymania w aplikacji
Huawei Health.
c. Przegladanie danych: otworz aplikacje Huawei Health 1 wyswietl informacje o
¢wiczeniach, w tym dane monitorowania postawy podczas biegu, tras¢ GPS (tylko
w przypadku biegania w terenie) oraz profesjonalne porady biegowe.

3.3 Sledzenie i monitorowanie codziennych aktywnosci

W trybie nadgarstka opaska moze automatycznie rozpoznawaé stan chodu lub biegu i
rejestrowac liczbg krokow, dystans przemierzony podczas treningu oraz liczbg spalonych
kalorii.

W celu wyswietlenia danych o aktywnosci po ¢wiczeniach mozesz uzy¢ jednej z dwoch
opisanych nizej metod.

Metoda 1: Przegladaj dane fitness za pomocg opaski.

W trybie nadgarstka dotknij przycisku dotykowego na opasce, aby wyswietli¢ liczbe krokow,
dystans przemierzony podczas treningu oraz spalone kalorie.

Metoda 2: Przegladaj dane fitness za pomoca aplikacji Huawei Health.

Dane dotyczace treningu, takie jak liczba krokow, spalone kalorie oraz dystans przemierzony
podczas treningu, mozesz przegladaé na ekranie szczeg6téw urzadzenia w aplikacji Huawei
Health.

L] noTE

Aby wyswietli¢ dane dotyczace treningu w aplikacji Huawei Health, upewnij si¢, ze opaska jest
potaczona z aplikacja.
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3.4 Monitorowanie snu

W opasce zastosowano technologie monitorowania snu, ktéra umozliwia gromadzenie danych
dotyczacych snu oraz wykrywanie stanow snu (takich jak sen, czuwanie, sen ptytki oraz sen
glteboki), gdy nosisz opaske podczas snu.

[l noTE

Aby uzyskiwac¢ precyzyjne dane dotyczace snu, wygodnie dopasuj opaske. Gdy nie uzywasz opaski,
odt6z ja tak, by lezata na boku na ptaskiej powierzchni. Unikaj przykrywania tylnej strony opaski.

W celu sprawdzenia danych dotyczacych snu mozesz uzy¢ jednej z opisanych ponizej metod.
Metoda 1: Przegladaj dotyczace snu za pomoca opaski.

Pamigtaj o zaloZzeniu opaski na nadgarstek. Dotknij przycisku dotykowego na ekranie opaski,
aby uzyska¢ dostep do danych dotyczacych snu i méc je przegladac.

Metoda 2: Przegladaj dane dotyczace snu za pomocg aplikacji Huawei Health.

Aby wyswietli¢ dane dotyczace snu, dotknij karty Sen w aplikacji Huawei Health.

3.5 Synchronizowanie i udostepnianie danych fitnessio
stanie zdrowia

Po treningach mozesz udostepniaé dane fitness aplikacjom innych firm, by rywalizowaé ze
Znajomymi.

Otworz aplikacje Huawei Health, przejdz do obszaru Ja > Udostepnianie danych i wybierz
platforme, na ktorej chcesz udostepni¢ dane. Udostepnij dane na wybranej platformie zgodnie
z instrukcjami na ekranie.

3.6 Laczenie z dwoma urzadzeniami

Przy uzyciu aplikacji Huawei Health mozesz potaczy¢ z telefonem opask¢ HUAWEI Band 3e
oraz inne urzadzenie ubieralne HUAWEI. Urzadzenie musi obstugiwaé monitorowanie pracy
serca. Po potaczeniu obu urzadzen opaska HUAWEI Band 3e jest uzywana jako urzadzenie
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do monitorowania postawy podczas biegu, a drugie urzadzenie stuzy do monitorowania pracy
serca.

1. Potacz opaske HUAWEI Band 3e z telefonem, korzystajac z aplikacji Huawei Health.
Gdy przymocujesz korpus opaski do klamry do buta, opaska automatycznie przetaczy si¢
w tryb stopy.

2. Potacz drugie urzadzenie ubieralne HUAWEI z telefonem, korzystajac z aplikacji
Huawei Health.

3. Wilacz bieg w aplikacji Huawei Health i upewnij si¢, ze funkcja polaczenia z aplikacja
podczas biegu jest wiaczona w obu urzadzeniach.

4. Dotknij ikony zatrzymania, aby zakonczy¢ bieg w aplikacji Huawei Health.

5. Szczegoétowe dane dotyczace treningu beda dostepne w aplikacji Huawei Health.

[l noTE

e Ta funkcja jest dostepna tylko w telefonach z systemem Android 4.4 lub nowszym i nie jest dostepna
w telefonach z systemem i0S.

® Zgodne urzadzenia ubieralne: HUAWEI Band 2 Pro oraz HUAWEI TalkBand BS.
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Ustawianie alarmow

4.1 Ustawianie alarmu inteligentnego

Za pomocg aplikacji Huawei Health mozna ustawi¢ alarm inteligentny, aby opaska
uruchamiata budzenie po wykryciu przejscia w faze snu ptytkiego. Utatwia to stopniowe
wybudzanie organizmu, zwigkszajgc uczucie wypoczecia.

Uzytkownicy systemu Android:

1. Otworz aplikacje Huawei Health, dotknij ikony opaski w prawym gérnym rogu w
obszarze Start i przejdz do opcji Alarm > Inteligentny alarm.

2. Ustaw godzing¢ alarmu, inteligentne budzenie i cykl powtarzania.

3. Dotknij pozycji Vw prawym goérnym rogu ekranu, aby zapisa¢ ustawienia.

4. Przeciagnij palcem w dot na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health, by upewnic sie,
ze alarm jest zsynchronizowany z opaska.

Alarm

Uzytkownicy systemu iOS:

1.  Otworz aplikacje Huawei Health i dotknij opcji Urzadzenia.
2. Dotknij nazwy opaski na liScie urzadzen Bluetooth.
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Przejdz do pozycji Alarm > Inteligentny alarm.

3
4. Ustaw godzing alarmu, inteligentne budzenie i cykl powtarzania.
5. Dotknij pozycji Zapisz.

6

Przeciagnij palcem w dot na ekranie glownym aplikacji Huawei Health, by upewnic¢ sie,
ze alarm jest zsynchronizowany z opaska.

[l noTE

e (Gdy opaska zawibruje, sygnalizujac alarm, dotknij przycisku dotykowego, by wlaczy¢ drzemke, lub
nic nie rob, by drzemka zostata wlaczona jeszcze dwukrotnie.

e Po ponownym uruchomieniu opaski lub ponownym sparowaniu jej z telefonem alarm moze nie
dziata¢ prawidlowo. Zalecamy otwarcie aplikacji Huawei Health, wylaczenie alarmu i wlaczenie go
ponownie.

4.2 Ustawianie alarmu zdarzen

Za pomocg aplikacji Huawei Health mozna ustawi¢ do pigciu alarméw zdarzen
przypominajacych o codziennych aktywnosciach, takich jak spotkania zawodowe i zebrania.

Uzytkownicy systemu Android:

1.  Otworz aplikacje Huawei Health, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia i przejdz do
pozycji Alarm > Alarm zdarzen.
Ustaw godzing alarmu, etykiete i cykl powtarzania.
Dotknij pozycji Vw prawym gdérnym rogu ekranu, aby zapisa¢ ustawienia.

4.  Przeciagnij palcem w dot na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health, by upewnic sie,
ze alarm jest zsynchronizowany z opaska.

Alarm

Uzytkownicy systemu iOS:

1.  Otworz aplikacje Huawei Health i dotknij opcji Urzadzenia.
2. Dotknij nazwy opaski na li§cie urzadzen Bluetooth.

3. Przejdz do pozycji Alarm > Alarm zdarzen.
4

Ustaw godzing alarmu, etykiete i cykl powtarzania.
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5. Dotknij pozycji Zapisz.
6. Przeciagnij palcem w dot na ekranie gtownym aplikacji Huawei Health, by upewni¢ sig,
ze alarm jest zsynchronizowany z opaska.

L] noTE
[ )

Gdy opaska zawibruje, sygnalizujac alarm, dotknij przycisku dotykowego, by wiaczy¢ drzemke, lub
nic nie rob, by drzemka zostata wlaczona jeszcze dwukrotnie.

e Po ponownym uruchomieniu opaski lub ponownym sparowaniu jej z telefonem alarm moze nie
dziata¢ prawidlowo. Zalecamy otwarcie aplikacji Huawei Health, wylaczenie alarmu i wlaczenie go
ponownie.
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Aktualizacje i adres MAC

5.1 Wyswietlenie informacji o wersji

Metoda 1:

Aby wyswietli¢ informacje o wersji, dwukrotnie stuknij ekran godziny dwa razy z rzedu
kostka jednego palca i dotknij przycisku dotykowego, aby przejs¢ do ekranu szczegdtow
wersji.

Metoda 2:

Dotknij ikony opaski w prawym gornym rogu ekranu gléwnego aplikacji Huawei Health.
Dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania ukladowego w obszarze Urzadzenia, aby
wyswietli¢ biezacg wersj¢ opaski.
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5.2 Aktualizowanie opaski i aplikacji Huawei Health

W celu zapewnienia nalezytego komfortu obstugi od czasu do czasu opracowywane sg nowe
aktualizacje. Gdy pojawi si¢ nowa aktualizacja, wykonaj ponizsze dziatania, by zaktualizowa¢
opaske oraz aplikacje Huawei Health.

Aktualizowanie opaski

[l noTE

Przed przystapieniem do uaktualniania opaski upewnij si¢, ze jest prawidtowo potaczona z telefonem, by
umozliwi¢ zsynchronizowanie danych fitness z opaski z aplikacja Huawei Health.

Metoda 1: Potgcz opaske z aplikacjg Huawei Health, dotknij ikony urzadzenia w prawym
gérnym rogu na ekranie glownym aplikacji Huawei Health, aby uzyska¢ dostep do ekranu
szczegotow urzadzenia 1 dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania ukladowego.
Wykonaj instrukcje na ekranie, aby zaktualizowaé opaske.

KKKKKARK

Firmware update

Metoda 2: Potacz opaske z aplikacjg Huawei Health i przejdz do obszaru Ja > Moje
urzadzenia. Przejdz do ekranu szczeg6tdw urzadzenia, dotknij opcji Aktualizacja
oprogramowania ukladowego, a nastepnie wykonaj instrukcje na ekranie, aby
zaktualizowac¢ opaske.

Aktualizowanie aplikacji Huawei Health

Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Huawei Health i przejdz do obszaru Ja >
Ustawienia > Sprawdz aktualizacje, aby zaktualizowa¢ aplikacje Huawei Health.

Uzytkownicy systemu iOS: Zaktualizuj aplikacje Huawei Health w App Store.

L] noTE

W trakcie aktualizacji opaska automatycznie przerwie polaczenie Bluetooth i odnowi je po zakonczeniu.
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5.3 Wyswietlanie nazwy Bluetooth i adresu MAC

Metoda 1:

® W trybie nadgarstka dotknij przycisku dotykowego na ekranie opaski, by przejs¢ do

ekranu . Dotknij przycisku dotykowego i przytrzymaj go, by przejs¢ do tego

®

HUAWE] .

ekranu, a nastepnie dotknij przycisku dotykowego, by przejs¢ do ekranu
wyswietli¢ nazwe Bluetooth opaski.

®  Dwukrotnie stuknij ekran godziny dwa razy z rz¢du kostka jednego palca. Dotknij
przycisku dotykowego, aby przejs¢ do ekranu MAC. Adres MAC opaski wyswietlany
jest obok pozycji MAC: i sktada si¢ z 12 znakéw alfanumerycznych.

Metoda 2: SprawdZ nazwe Bluetooth i adres MAC widoczne na tylnej stronie korpusu opaski.
Nazwa Bluetooth opaski to HUAWEI Band 3e-XXX, a adres MAC opaski sktada si¢ z 12
znakéw alfanumerycznych 1 jest widoczny obok pozycji MAC:.

Metoda 3: Sprawdz adres MAC opaski w aplikacji Huawei Health.
®  Otworz aplikacje Huawei Health. Adres MAC jest widoczny na prawo od pozycji

Przywro¢ ustawienia fabryczne.

®  Dotknij ikony urzadzenia w prawym goérnym rogu ekranu gldéwnego aplikacji Huawei
Health. PrzejdZ do obszaru Moje urzadzenia, gdzie nazwa Bluetooth opaski jest
widoczna jako nazwa opaski.

Issue 01 (2018-10-23) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 25



HUAWEI Band 3e Online Help-(01,pl-PL)
HUAWEI Band 3e Online Help-(01,pl-PL) 6 Konserwacja

Konserwacja

6.1 Wodoodpornosé

®  Opaska ma klase wodoodpornosci SATM, ale nie jest to wtasciwosc stata i z czasem ta
klasyfikacja moze si¢ obnizy¢.

®  Opaske mozna mie¢ na nadgarstku podczas mycia dtoni i w deszczu, a takze podczas
ptywania w plytkiej wodzie. Nie nalezy nosi¢ opaski pod prysznicem, podczas
nurkowania, nurkowania z akwalungiem ani surfowania.

Wymienione nizej sytuacje moga wplynac¢ na wodoodporno$¢ opaski:

®  Upuszczenie opaski lub inne uderzenia.

®  Narazenie na dzialanie substancji zasadowych, takich jak mydto, zel pod prysznic,
perfumy, emulsje oraz olejki.

®  Korzystanie z opaski w wilgotnych warunkach i w wysokiej temperaturze otoczenia, na
przyktad pod goragcym prysznicem lub w saunie.

& .
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6.2 Czyszczenie i konserwacja

Aby zapewni¢ jak najdhuzszy okres uzytecznosci opaski, dbaj o to, by opaska i nadgarstek
byly zawsze suche i czyste.
®  Po treningach wycieraj pot z opaski i nadgarstka.

® Do czyszczenia paska opaski oraz klamry do buta uzywaj migkkiej, bawetnianej szmatki

i regularnie usuwaj wszelkie zanieczyszczenia gromadzace si¢ w szczelinach.
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7 Najczesciej zadawane pytania

7.1 Co zrobié, jezeli nie moge naladowacé opaski?

Aby rozwigza¢ ten problem, wykonaj nastepujace kroki:

®  Umies¢ metalowe ztgcze tadowania opaski w stacji tadujace;.

®  Pamigtaj, by do tadowania opaski uzywaé zgodnych tadowarek. Opaske mozna tadowaé
przy uzyciu tadowarek o wartosciach znamionowych 5 V/0,5 A, 5 V/1 A, 5 V/1,5A lub 5
V/2 A.

®  Sprawdz, czy zrodto zasilania dziata prawidlowo i czy tadowarka jest prawidlowo
podtaczana do gniazda elektrycznego.

®  Oczys$¢ i wysusz opaske oraz metalowe zlacze do tadowania w stacji fadujace;.

7.2 Jakie funkcje sa dostepne w opasce, gdy nie jest
polaczona z telefonem?

Gdy opaska nie jest sparowana z telefonem, mozna korzystac na niej z nastgpujacych funke;ji:

®  Sprawdzanie godziny
®  Rejestrowanie danych fitness
®  Monitorowanie snu

®  Korzystanie z funkcji przypomnien z alarmem oraz przypomnien o aktywno$ciach
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Pobierz aplikacje Huawei Health i sparuj opaske z telefonem przy jej pierwszym uzyciu. Po
zsynchronizowaniu danych pomi¢dzy opaska Huawei a telefonem uzyskasz mozliwo$¢ sprawdzania
godziny i danych fitness w opasce.

7.3 Co zrobi¢, jezeli nie moge polaczy¢ opaski z

telefonem?

Przy pierwszym uzyciu podtacz opaske do stacji tadujacej, aby ja aktywowac. Opaska jest
domyslnie gotowa do sparowania przez Bluetooth.

Uzytkownicy systemu Android:

Nie nalezy parowac opaski z telefonem przy uzyciu funkcji Bluetooth w telefonie, poniewaz
opaska moze nie wyswietla¢ wowczas prawidtowej godziny oraz informacji o krokach.

Metody parowania:

1.

Wyszukaj aplikacje Huawei Health w sklepie z aplikacjami i zainstaluj ja. Jesli aplikacja
Huawei Health jest juz zainstalowana w telefonie, zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

Otworz aplikacj¢ Huawei Health i dotknij ikony + w prawym gdérnym rogu (lub ikony
urzadzenia, jesli opaska jest juz sparowana) lub przejdz do obszaru Ja >Moje
urzadzenia > Dodaj, aby uzyskac dostep do ekranu szczegotow urzadzenia, a nastgpnie
dotknij opcji Opaska wielofunkcyjnai wybierz pozycje HUAWEI Band 3e.

Dotknij opcji Paruj. Aplikacja Huawei Health wyszuka opaske¢ automatycznie. Zaznacz
pozycjc HUAWEI Band 3e-XXX na liscie dostgpnych urzgdzen. Parowanie opaski z
telefonem rozpocznie si¢ automatycznie.

W momencie odebrania zgdania sparowania opaska zawibruje. Dotknij przycisku
dotykowego na ekranie opaski, aby rozpocza¢ parowanie.

Uzytkownicy systemu Android:

Metody parowania:

1.

4.

Wyszukaj aplikacje Huawei Health w App Store i zainstaluj jg. Jesli aplikacja Huawei
Health jest juz zainstalowana w telefonie, zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

Otworz aplikacje Huawei Health. Przejdz do ekranuUrzadzeniei dotknij ikony+w
prawym gérnym rogu. Dotknij opcji Opaska wielofunkcyjna i wybierz pozycje
HUAWEI Band 3e.

Dotknij opcji SPARUJ. Aplikacja Huawei Health wyszuka opaske automatycznie.

Wybierz pozycjc HUAWEI Band 3e-XXX na liScie dostgpnych urzadzen. Parowanie
opaski z telefonem rozpocznie si¢ wtedy automatycznie.

W momencie odebrania zadania sparowania opaska zawibruje. Dotknij przycisku
dotykowego na opasce, aby rozpoczg¢ parowanie.

L] noTE

e Na ekranie opaski zostanie wy$wietlona ikona informujaca o pomys$lnym sparowaniu, a nast¢pnie
informacje (takie jak data i godzina) zsynchronizowane z telefonem.

e Na ekranie opaski zostanie wyswietlona ikona informujaca o niepowodzeniu parowania i nastapi
powrét do ekranu rozruchowego.
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7.4 Jak wyswietli¢ liczbe przebiegnietych krokow?

Gdy opaska jest w trybie stopy, moze rejestrowac dane dotyczace biegu osobno po
wigczeniu jednej sesji biegowe;.

Po biegu mozesz zsynchronizowaé dane dotyczace treningu z opaski z aplikacjg Huawei
Health. Aby wy$wietli¢ dane dotyczace biegu, otworz aplikacje Huawei Health i dotknij
karty Wyniki éwiczen.

Gdy opaska jest w trybie nadgarstka, rejestruje wszystkie aktywnosci, niezaleznie od

rodzaju ¢wiczen. Liczba krokéw wyswietlanych na opasce jest sumg krokow
wykonanych podczas biegu i chodu.

7.5 Jak wyswietli¢ dane dotyczace postawy podczas biegu?

Przymocuj opaske do buta, aby przetaczy¢ ja w tryb stopy. Funkcja monitorowania
postawy podczas biegu uruchomi si¢, gdy rozpoczniesz bieg.

Opaska obstuguje siedem typoéw danych monitorowania postawy podczas biegu:
kadencja, dlugosc¢ kroku, czas kontaktu z podtozem, wzor stawiania stopy, impakt przy
stawianiu stopy, wywinigcie stopy oraz kat wymachu. Otworz aplikacje Huawei Health i
dotknij karty Wyniki éwiczen w celu wyswietlenia wszystkich danych dotyczacych
postawy podczas biegu.
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